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EXPLORE « DISCOVER « EVOLVE

*. ODYSSEY
TEAMBLILDING

TEAMSPIRIT

Zpatky ke kofenlim - Den na farmé

Tento program je idealnim prostfedkem pro aktivni relaxaci a osvéZeni tymu. Pfedstavuje realnou ochutnavku Zivota
na farmé, kombinujici neobvyklé, atraktivni aktivity s béZnymi rutinnimi &innostmi danymi provoznimi potfebami
farmy i samotné ucastnické skupiny.

Program

Realizace tohoto programu je vazana na specifické prostredi lokace odpovidajici hlavnimu tématu programu - souziti
¢lovéka s prirodou.

Diky jedine¢nému prostiedi konani programu a zarazenym aktivitam se Ucastnikiim oteviraji nové moznosti sebepo-
znani a osobniho rozvoje. V roviné tymu jsou oslovovana zejména témata oteviené komunikace a vzajemné podpory
a sounalezitosti.

Cil

¢ Hluboka sebereflexe, identifikace zakladnich osobnich hodnot a zdroji motivace
¢ Upevnéni stavajicich neformalnich vazeb v tymu a jejich dalsi rozvoj

¢ Sjednoceni za spole¢nym cilem a posileni pocitu jednoho tymu

* Vytvoreni pozitivni atmosféry v tymu

¢ Aktivni odpocinek a zabava

Rozsah
1 denaz 1 tyden

Motto:
»Kouzlo Zivota neni v tom, co mam a co dostavam, ale kym jsem a kym se stavam.”
Matthew Arnold
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