
TEAMSPIRIT

Zpátky ke kořenům – Den na farmě

Tento program je ideálním prostředkem pro aktivní relaxaci a osvěžení týmu. Představuje reálnou ochutnávku života 
na farmě, kombinující neobvyklé, atraktivní aktivity s běžnými rutinními činnostmi danými provozními potřebami 
farmy i samotné účastnické skupiny.

Program
Realizace tohoto programu je vázána na specifické prostředí lokace odpovídající hlavnímu tématu programu – soužití 
člověka s přírodou. 
Díky jedinečnému prostředí konání programu a zařazeným aktivitám se účastníkům otevírají nové možnosti sebepo-
znání a osobního rozvoje. V rovině týmu jsou oslovována zejména témata otevřené komunikace a vzájemné podpory 
a sounáležitosti.

Cíl
• Hluboká sebereflexe, identifikace základních osobních hodnot a zdrojů motivace
• Upevnění stávajících neformálních vazeb v týmu a jejich další rozvoj
• Sjednocení za společným cílem a posílení pocitu jednoho týmu
• Vytvoření pozitivní atmosféry v týmu
• Aktivní odpočinek a zábava

Rozsah
1 den až 1 týden

Motto:
 „Kouzlo života není v tom, co mám a co dostávám, ale kým jsem a kým se stávám.“
Matthew Arnold
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